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	活动
	流程
	时间
	项目安排
	项目内容
	13:30
	开场击鼓练习
	需要100位伙伴提前到
	13:50-14:20
	运动场集合
	签到、领队牌、列队
	14:20-14:40
	校领导致辞
	击鼓开场
	邰忠智副校长致辞
	邰校长致击鼓宣布运动会开始，然后100人同时击鼓100下，最后大家喊口号：世纪中大、山高水长，中山大
	14:40-15:10
	创意合影
	100周年校庆创意合影
	航拍“世纪100中大”造型
	15:10-15:40
	竞赛：猛龙过江
	团队骑龙赛跑，根据完成时间记分
	竞赛：鸿运彩球
	小组接力赛，根据完成时间记分
	15:40-16:10
	竞赛：永攀高峰
	展现中大人锐意进取精神
	竞赛：多向拔河
	四向拔河，体验不一样的拔河方式
	16:10-16:40
	竞赛：书写未来
	根据设定文字进行书写
	献礼：击鼓献礼
	围成椭圆形状
	16:40-17:10
	颁奖仪式
	设一二三等奖若干
	17:10-17:30
	合影留念
	各院系合影、自由拍照

